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Federazione Russa (Asia/Europa)

Codice paese: RU

Capitale: MOSCA (circa 13.100.000 abitanti)
Popolazione: circa 143.500.000 abitanti
Superficie: 17.075.400 Km?

Fuso orario
+ 2h quando in ltalia & in vigore 'ora solare, +1 quando & in vigore ora legale (fuso di Mosca). Nelle altre regioni si va da
+1h (solo Kaliningrad) a +9h.

Lingue
Il russo. In russo (alfabeto cirillico) sono scritte tutte le informazioni pubbliche. La segnaletica stradale nelle principali
citta reca scritte in russo e in inglese. La diffusione dell'inglese parlato & piuttosto limitata.

Religioni
Prevalenza cristiana ortodossa; musulmana, cattolica etc.

Moneta
RUBLO (1 EURO = CIRCA 86 RUBLI)

Telefonia

Per telefonare in Italia comporre lo 0039 seguito dal prefisso della citta e dal numero. Se si utilizza un cellulare bisogna
comporre il prefisso 810 39 seguito dal prefisso regionale, incluso lo zero, e dal numero dell'abbonato. Per telefonare
dall'ltalia in Russia comporre lo 007 seguito dal prefisso 095 per Mosca e 812 per S. Pietroburgo e dal numero
desiderato.

Internet

Nei migliori hotel e in alcuni locali delle grandi citta vi & copertura wi-fi, in alcuni casi gratuita. La copertura wi-fi all’aperto
€ a pagamento e incostante. Nelle zone di copertura della rete cellulare si possono utilizzare modem USB per standard
GSM o (dove attivo) superiore.
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Elettricita

In Russia viene principalmente utilizzata la spina continentale a due spinotti rotondi. La corrente elettrica & erogata a 220
volt con una frequenza di 50 hertz. Per i viaggi nel nord della Russia (Solovki, Siberia, Tuva) & meglio portare con sé un
adattatore a lamelle piatte.

DOCUMENTAZIONE NECESSARIA ALL'INGRESSO NEL PAESE
E' necessario il passaporto, con validita residua di almeno 6 (sei) mesi, al momento dell’arrivo nel Paese.

Per le eventuali modifiche, relative alla validita residua richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi
preventivamente presso I'’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in ltalia. Si richiama I'attenzione sul fatto che i
passaporti devono essere sempre tenuti in ottime condizioni. A fronte di passaporti deteriorati, le Autorita russe sono
solite fare rilievi che potrebbero comportare il rifiuto di ingresso nel Paese. In considerazione della meticolosita dei
controlli, & consigliabile verificare - con il massimo scrupolo - I'esattezza dei dati sul passaporto.

Nuovo regime di attraversamento della frontiera della Federazione Russa per i cittadini stranieri/apolidi

La Federazione Russa ha introdotto nuove procedure per l'attraversamento delle frontiere, ai sensi del Decreto del
Consiglio dei Ministri 2024 N.1510: dal 1 dicembre 2024 al 30 giugno 2026, alle frontiere aeree degli aeroporti
internazionali di Mosca Sheremetievo, Mosca Domodedovo, Mosca Vnukovo, Zhukovsky (regione Moscovskaya) e alla
frontiera terrestre di Mashtakovo (regione Orenburgskaya), é prevista la raccolta di dati biometrici personali dei cittadini
stranieri (foto del viso, impronte dei polpastrelli). | cittadini stranieri e gli apolidi minori di 6 anni sono esonerati dal nuovo
regime.

Il visto d'ingresso & obbligatorio (si raccomanda vivamente di non arrivare in Russia sprovvisti di visto, poiché "in loco"
€ impossibile regolarizzare la propria posizione nei confronti delle Autorita locali, con conseguente respingimento alla
frontiera e ritorno in ltalia a proprie spese e previo pagamento di una forte multa).

A partire dal 1 agosto 2023 ai cittadini di 55 Stati stranieri, compresa I'ltalia, pud essere concesso un visto elettronico per
entrare nella Federazione Russa attraverso i valichi di frontiera.

Un visto elettronico, a pagamento, viene rilasciato entro 4 giorni di calendario, compresi i fine settimana e i giorni festivi.
La domanda deve essere accompagnata da una fotografia digitale della persona e da una scansione della pagina dei
dati del passaporto a lettura ottica. Non sono richiesti altri documenti, inviti o conferme a parte il passaporto con almeno
sei mesi di validita residua. Occorre compilare il modulo di domanda sul sito web, attivo 24 ore su 24, 7 giorni su 7. |l
periodo di validita di un singolo visto elettronico (a ingresso unico) & di 120 giorni dalla data di emissione, con un periodo
di_soggiorno consentito di un cittadino straniero non superiore a 30 giorni dalla data di ingresso nel territorio della
Federazione Russa.

Il visto elettronico (e- Visa) si ottiene via web o e-mail oppure pud essere scaricato su dispositivo mobile.
Le informazioni sono disponibili su https://electronic-visa.kdmid.ru/index en.html

NOTA BENE: con il visto elettronico, non & possibile entrare e uscire da tutti i punti di frontiera della Federazione Russa.
Per maggiori informazioni sui valichi attraversabili, con i visti elettronici, & possibile consultare il sito del Ministero degli
Esteri della Federazione Russa, a questo indirizzo: https://electronic-visa.kdmid.ru/checkpoint en.html

All'ingresso nel Paese, si deve compilare la Carta di Immigrazione. Nei principali aeroporti essa viene compilata
automaticamente al controllo in frontiera. Per il rilascio ed informazioni specifiche sui vari tipi di visto, rivolgersi
direttamente agli Uffici diplomatico-consolari russi presenti in Italia. Si raccomanda di verificare scrupolosamente la
corrispondenza tra i dati del passaporto anche se si € gia viaggiato e dei dati contenuti nel visto di ingresso rilasciato
dalle Autorita consolari russe. A fronte di errori materiali nel passaporto o nel visto apposto dai Consolati della
Federazione Russa, le Autorita di frontiera russe impongono il rimpatrio immediato con il primo volo disponibile.

Le procedure di controllo, in entrata e in uscita dalla Federazione Russa, possono essere molto lunghe. Si sono verificati
casi di connazionali, trattenuti per diverse ore, prima di poter fare ingresso nel Paese; altri, ai quali &€ stato negato
I'ingresso, senza spiegazioni e dopo un fermo di alcune ore. E' consigliabile avere un'utenza cellulare funzionante.
Ad alcuni connazionali & stato chiesto di mostrare lo smartphone, per controllarne il contenuto (immagini e video in
memoria, siti visitati, chiamate in entrata e uscita, profili social, etc)



- Russia - Notizie utili

Riguardo i viaggi in Crimea, si raccomanda di consultare la pagina relativa all’'Ucraina. In ogni caso, si segnala che, per
'accesso alla Crimea — annessa alla Russia nel marzo 2014 con atto non riconosciuto dalla Comunita internazionale,

che continua a considerarla territorio ucraino — & necessario munirsi di visto d’ingresso russo. Per gli eventuali
aggiornamenti, si raccomanda di controllare i siti Internet dei Consolati della Federazione Russa in ltalia.

In riferimento alla regione del Donbass, si raccomanda di consultare la pagina relativa all'Ucraina. Le Autorita consolari
Italiane non hanno rapporti con le Autorita del Donbass, ed eventuali interventi consolari sono, di fatto, non praticabili.
Portare sempre con sé il passaporto ed il visto d'ingresso. Entro i primi 7 giorni lavorativi della permanenza in Russia, il
passaporto deve essere vidimato dall’'Ufficio del Servizio Federale di Immigrazione (UFMS, nuova denominazione del
tradizionale OVIR), in base alla nuova procedura di registrazione degli stranieri, descritta oltre.

Formalita doganali

Al momento dell’arrivo in Russia, il passeggero che abbia merci o valuta estera da dichiarare dovra compilare il modulo
di dichiarazione doganale in duplice copia, conservando I'esemplare che sara vistato per poter regolarmente uscire dal
Paese. La dichiarazione deve essere consegnata agli addetti al “canale rosso” della Dogana.
Sono da dichiarare, oltre al possesso di valuta estera in misura superiore a 10.000 USD, oggetti preziosi,
apparecchiature da ripresa professionali, oggetti d’arte.

L'acquisto in Russia di articoli di valore da luogo al rilascio di una ricevuta, da conservare ed esibire all'uscita. Se si
acquistano quadri, oggetti d’arte di valore (cio vale in particolare per le icone) occorre farsi rilasciare un’autorizzazione
all’esportazione da parte del Ministero della Cultura; senza la prescritta autorizzazione il bene & suscettibile di sequestro,
e si puo incorrere in ulteriori conseguenze (multa, arresto, detenzione, processo).

L'importazione di armi militari e di munizioni & vietata. Un fucile da caccia puo essere importato a condizione che sia
accompagnato dall’attestazione di una partita di caccia organizzata da un'agenzia di viaggi ufficiale.

Formalita valutarie

Sono in vigore per i cittadini stranieri limitazioni a trasferimenti monetari dalla Russia verso I'estero. Si segnala, inoltre,
possibile intermittente carenza di liquidita in valuta russa e straniera, con conseguenti code per il ritiro ai bancomat.
Le carte appartenenti ai circuiti Visa, Mastercard, PayPal e American Express emesse fuori dal territorio della
Federazione Russa non sono piu operative per transazioni allinterno di tale territorio, anche verso [I'estero.

Le carte appartenenti ai circuiti Visa, Mastercard, PayPal e American Express emesse all'interno del territorio della
Federazione Russa restano operative per le sole operazioni interne a tale territorio, fino alla data della loro scadenza.
Non saranno quindi accessibili operazioni transfrontaliere o acquisti on line esteri.

In materia valutaria le disposizioni locali impongono l'obbligo di dichiarare sul modulo doganale - al momento
dell'ingresso in Russia - il possesso di valuta estera (qualora superi I'ammontare di $ 10.000), indicando esattamente la
valuta che si porta con sé.

Il cambio di valuta si effettua presso le Banche o presso gli uffici di cambio autorizzati. E' opportuno conservare le
ricevute del cambio effettuato nel caso di eventuali controlli di polizia.

La copia della dichiarazione doganale d'ingresso con lindicazione della valuta importata, debitamente timbrato, va
conservato con cura. All'uscita dal paese esso va presentato, su richiesta, alle autorita di frontiera russe.
Dal 2 marzo 2022 ¢ vietata I'esportazione di contanti in valuta estera per un valore superiore a $ 10.000.

Esportazione di articoli soggetti a limitazioni

Alcuni beni sono soggetti a limitazione tra i quali si annoverano:

- oggetti d'arte e d'antiquariato (salvo il permesso del Ministero della Cultura e dietro pagamento di una tassa. In alcuni
casi le Autorita’ doganali effettuano ulteriori controlli sugli oggetti d’arte, con conseguente possibile sequestro della
merce in frontiera);

- metalli preziosi e pellicce (salvo che detti articoli, dichiarati all'arrivo, siano di proprieta del Vvisitatore);
- caviale (si possono esportare fino a 250 grammi per persona).
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Cucina

La cucina russa ¢ ricca, sostanziosa e profondamente legata al clima e alle tradizioni del Paese. Nei mesi piu freddi,
zuppe calde, piatti a base di carne, patate, cereali, cavoli e panna acida diventano protagonisti della tavola. Tra le
specialita piu note si trovano il borsch, zuppa di barbabietola spesso servita con smetana, i pelmeni, piccoli ravioli
ripieni, e i bliny, sottili crépe lievitate che possono accompagnare caviale, salmone, panna acida o confetture.

Molto diffusi anche gli zakuski, antipasti freddi serviti prima del pasto principale: aringhe, salmone, paté, insalate,
sottaceti e la celebre insalata russa, conosciuta localmente come salat Olivier. Il t& occupa un ruolo importante nella
vita quotidiana, mentre la vodka resta uno dei simboli piu conosciuti della convivialita russa, da consumare sempre con
moderazione e nel rispetto delle abitudini locali.

Shopping

Lo shopping in Russia offre molte occasioni per acquistare prodotti artigianali, souvenir tradizionali e oggetti legati alla
cultura locale. Tra i ricordi piu caratteristici ci sono le matrjoske, bambole in legno dipinte a mano e inserite I'una dentro
I'altra, disponibili in versioni classiche o pit moderne. Molto apprezzati anche gli oggetti decorati in stile russo, come
cucchiai, coppe, vassoi e piccoli elementi per la casa, oltre alle raffinate scatole laccate della scuola di Palech, spesso
dipinte con scene fiabesche o motivi popolari.

Interessanti anche tessuti lavorati a mano, scialli, tovaglie, pizzi, merletti e le delicate porcellane Gzhel, riconoscibili per i
decori bianco-azzurri. Tra gli acquisti piu pregiati si trovano I'ambra, il caviale, il t& e la vodka, mentre libri d’arte, oggetti
vintage e piccoli pezzi di antiquariato possono essere una scelta originale per chi cerca qualcosa di meno comune. A
Mosca, per uno shopping piu vivace e tradizionale, € noto il Mercatino di Izmailovo, frequentato nei fine settimana da
turisti e residenti, dove & possibile trovare souvenir, artigianato, oggetti d’epoca e curiosita di ogni genere.

Suggerimenti e notizie pratiche

Per viaggiare in Russia € consigliabile organizzare con attenzione gli aspetti pratici prima della partenza, verificando
sempre documenti, visto, assicurazione, condizioni di ingresso e aggiornamenti ufficiali. Per i cittadini italiani & previsto il
visto, anche in forma elettronica per determinate tipologie di viaggio e attraverso specifici valichi di frontiera, ma le
procedure possono variare ed € quindi opportuno controllare sempre le indicazioni aggiornate prima della partenza.
Nelle grandi citta come Mosca e San Pietroburgo, la metropolitana & spesso il mezzo pit comodo per muoversi:
efficiente, frequente e scenografica, con alcune stazioni considerate veri capolavori architettonici. E utile salvare in
anticipo sul telefono I'indirizzo dell’hotel, i punti di incontro e i principali luoghi di visita anche in caratteri cirillici, perché
fuori dai contesti piu turistici I'inglese pud essere meno diffuso. Conviene inoltre scaricare mappe offline e avere sempre
una copia digitale dei documenti di viaggio. Un aspetto importante riguarda i pagamenti: prima della partenza & bene
informarsi sull’'effettiva utilizzabilita di carte, bancomat e circuiti internazionali, perché la situazione bancaria e operativa
pud essere soggetta a restrizioni o variazioni. Per le piccole spese quotidiane pud essere utile disporre di contanti in
valuta locale, evitando pero di portare somme eccessive. Nei musei, nei palazzi storici e nelle chiese ortodosse € bene
mantenere un comportamento rispettoso, verificare le regole sulle fotografie e adottare un abbigliamento adeguato nei
luoghi religiosi. In inverno sono indispensabili abiti molto caldi, scarpe adatte e accessori contro neve e ghiaccio, mentre
nelle mezze stagioni il clima pud cambiare rapidamente.

Link utili e fonti
Per approfondire la storia del Paese e per ulteriori informazioni:
*  Wikipedia — Russia https://it.wikipedia.org/wiki/Russia
*  Wikivoyage — Russia https://it.wikivoyage.org/wiki/Russia

Consigliamo anche di visitare il sito ufficiale del Ministero Affari Esteri / Unita di crisi: www.viaggiaresicuri.it e
per avere notizie aggiornate e ufficiali riguardo la documentazione necessaria per l'ingresso nel paese
suggeriamo di contattare le Ambasciate o i Consolati del Paese accreditati in Italia o la propria Questura



