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TOUR NORVEGIA, SVEZIA E DANIMARCA
SCOPRIAMO FIORDI E MARI DEI VICHINGHI

Oslo / Gol / Bergen / Minicrociera sul Sognefjord / Jelster
Briksdal / Minicrociera sul Geirangerfjord / Oppland / Lillehammer
Stoccolma / Gota Canal / Karistad / Fiallbacka / Safari awistamento
foche / Gotehorg / Castelli di Kronhorg e di Frederikshorg / Copenhagen

14 GIORNI e 13 NOTTI PARTENZE PROGRAMMATE: 12-19-26 LUGLIO / 2 ¢ 9 AGOSTO

o

Itinerario Tour Norvegia:

Giorno 1: Italia — Norvegia
Partenza dall'Italia con voli di linea per Oslo. All’arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle

camere riservate. Giornata libera per esplorare la vivace capitale norvegese, famosa per la sua architettura
moderna e per essere il cuore culturale del Paese. Oslo ha radici antiche: fondata nel 1040, & stata a lungo un
importante centro commerciale e culturale. Con quotazioni su richiesta potremo organizzare un trasferimento

con auto privata o navetta. Pernottamento.
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Giorno 2: Oslo - Gol (circa 220 km)

Prima colazione in hotel. Visita guidata della citta, capitale della Norvegia, includendo il parco Frogner, con
I'insieme scultoreo di Vigeland, il palazzo reale, il Municipio e la fortezza di Akershus. Tempo libero a
disposizione. Partenza verso il lago di Tyrifjord e Gol. Cena e pernottamento nell’area.

Giorno 3: Valle di Hallingdal - Bergen (circa 240 km)

Prima colazione in hotel. Partenza verso Bergen. La tappa ci porta verso l'area deserta e bellissima delle
montagne di Hardangervidda, con una fermata per ammirare la cascata di Vgringfoss, una delle piu alte
del paese. Continueremo poi attraversando il ponte di Hardanger per poi arrivare nella capitale anseatica.
Visita guidata della citta. Passando per i luoghi piu emblematici come, il quartiere anseatico di Bryggen, con la
chiesa di Maria, la fortezza di Hakon ed il famosissimo mercato del pesce. Sistemazione nelle camere riservate
in albergo e pernottamento.

Giorno 4: Bergen - Jglster (circa 265 km)

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza verso Flam, un piccolo villaggio nel cuore della regione dei
fiordi, da qui iniziamo una crociera di due ore sul Sognefjord - il Re dei Fiordi, il fiordo piu lungo della
Norvegia. La parte iniziale del fiordo, ovvero la piu stretta, & costituita dal Neergyfjorden, dichiarato
del'UNESCO patrimonio dell'umanita. Proseguimento verso Jglster. Sistemazione nelle camere riservate in
albergo, cena e pernottamento.

Giorno 5: Forde - Briksdal — Geiranger Fjord — Alesund (circa 300 km)

Prima colazione in hotel. Escursione a Briksdal, per esplorare il braccio accessibile dello Jostedalbreen, il
ghiacciaio su terraferma pil grande d’Europa. Il Ghiacciaio scende da un’altezza di 1200 metri fino alla stretta
vallata di Briksdal. I paesaggi sono davvero impressionanti. Troll Car: i viaggiatori che vogliono godersi il
panorama senza sforzo o che hanno particolari difficolta motorie possono prenotare in anticipo a pagamento
una mini-jeep che li trasportera alla base del ghiacciaio. Proseguimento verso Geiranger dove faremo una
magnifica crociera sullo spettacolare Geirangerfjord (anch’esso patrimonio dell’lUNESCO) per poi continuare
verso la cittadina di Alesund, passando per la strada delle aquile. Infine, proseguiremo ancora con una breve
navigazione in traghetto da Eisdal a Linge. Arrivo in albergo, sistemazione nelle camere riservate e
pernottamento.

Giorno 6: Alesund - Contea di Oppland (circa 320 km)

Prima colazione in hotel. Partenza verso Andalsnes. Se le tempistiche e le condizioni climatiche lo permettono,
rotta verso la strada dei Troll: un’entusiasmante serie di 11 tornanti a gomito che scendono giu dalla
montagna. Una vera opera d’arte con vedute da capogiro! Continuazione verso sud, lungo i fianchi del Parco
Nazionale di Dovrefjell. Proseguimento verso Bjgrli e Dombas attraversando la bellissima vallata di
Gudbrandsdalen. Cena e pernottamento nell’area.

Giorno 7: Contea di Oppland - Lillehammer - Oslo (circa 240 km)

Prima colazione in hotel. Partenza verso Lillehammer, la citta olimpica. Tempo per fare una passeggiata in
centro e visita del trampolino di sci costruito per le Olimpiadi del 1994. Proseguimento verso Oslo seguendo la
costa del lago Mjgsa, il bacino d'acqua piu grande della Norvegia. Sistemazione nelle camere riservate in
albergo e pernottamento.

Giorno 8: Oslo - Stoccolma

Prima colazione in hotel. Trasferimento autonomo in aeroporto per il disbrigo delle formalita di imbarco ed il
volo diretto a Stoccolma, splendida capitale svedese collocata su un arcipelago composto da circa 24.000
isole ed isolette. All'arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle camere riservate. Tempo a
disposizione per familiarizzare con la citta e scoprire il suo fascino unico. Pernottamento.

Giorno 9: Stoccolma

Prima colazione in hotel. Incontro con guida locale per una visita panoramica della citta durante la quale
potremo ammirare le principali attrazioni turistiche della citta. Visiteremo il centro storico di GamlaStan con le
sue attraenti strade acciottolate e gli edifici dai colori vivaci. Vedremo l'esterno del Palazzo Reale, della
Cattedrale, del Parlamento e della Casa dei Nobili (visite esterne). Pomeriggio libero a disposizione per
continuare le visite. Potrete visitare l'isola di Sédermalm, l'isola di Djurgdrden, dove si trovano numerose
attrazioni - tra le pili importanti: il luna park Grona Lund, il parco etnologico all’aperto di Skansen, il Museo del
vascello Vasa. In serata rientro in hotel e pernottamento.
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Giorno 10: Stoccolma - Gota Canal - Karlstad

Prima colazione in hotel. Partenza verso Borensberg dove ci imbarcheremo per una crociera di circa 2 ore sul
canale di Gota. Per molti anni il Canale artificiale di G6ta, noto anche come “Nastro Azzurro della Svezia” &
stato una via d’acqua molto importante in Svezia, sia a livello economico che strategico. Era la via d’acqua
principale che scorreva da est a ovest, passando per molti laghi. Oggi, & soprattutto una meta di svago per
navigatori, escursionisti e ciclisti. Il corso d’acqua attira molti turisti, ma I'area & ampia e si pud comunque
godere di tranquillita. Durante la crociera, sara servito un pranzo a due portate. Sbarco a Motala e
proseguimento in bus costeggiando i pil grandi laghi della Svezia fino ad arrivare a Karlstad. Sistemazione
nelle camere riservate in albergo e pernottamento.

Giorno 11: Karlstad - Costa Ovest & Safari per I’Avvistamento Delle Foche — Goteborg

Prima colazione in hotel. Partenza per la costa ovest della Svezia e I'arcipelago di Bohuslén, con piu di mille
affascinanti isole e villaggi come Fjallbacka, con le sue rosse casette in legno e pittoresche stradine. Il
paesaggio € caratterizzato da un’atmosfera idilliaca, uno stile di vita tranquillo che segue l'antica tradizione
svedese, dove le principali attivita sono legate al mare (pesca di aragoste, canottaggio e kajak). Dal villaggio
di Lysekil ci imbarcheremo su una navigazione di un‘ora e mezza lungo |'arcipelago per scoprire la magnifica
natura e le colonie di foche adagiate sulle rocce. Proseguimento verso Goteborg, una delle citta portuali piu
importanti. Tempo a disposizione per una passeggiata in citta, per scoprire i numerosi ristoranti e caffé.
Pernottamento in hotel.

Giorno 12: Goteborg - Castelli Della Selandia — Copenhagen

Prima colazione in hotel. Partenza verso il sud del paese passando per la citta portuale di Helsinborg da dove
ci imbarcheremo su un traghetto verso la Danimarca e la vicina Helsinggr. Passeggiata panoramica con
I'accompagnatore: visiteremo dall’esterno il castello di Kronborg costruito nel secolo XVI e patrimonio
dell’lUmanita. Questo castello & noto anche come Castello di “Amleto”, poiché qui era ambientata la magnifica
opera di Shakespeare. Proseguendo verso Copenhagen, visiteremo dall’esterno il castello di Frederiksborg,
risalente al secolo XVI che rappresenta una delle architetture di rilievo del paese. Fermata panoramica al
castello di Fredensborg (ingresso non incluso), residenza della famiglia reale in Autunno e Primavera. Arrivo
a Copenhagen, capitale della Danimarca, sistemazione nelle camere riservate in albergo e pernottamento.

Giorno 13: Copenhagen

Prima colazione in hotel. In mattinata giro panoramico della citta: la sirenetta, la fontana Gefion, la residenza
reale nel Palazzo di Amalieborg, il caratteristico canale di Nyhavn fiancheggiato da numerosissimi ristorantini e
caffé all’aperto, il Palazzo del Parlamento, il castello di Rosenborg che custodisce i gioielli della Corona (visite
esterne). Al termine della visita rientro in albergo. Serata libera da dedicare al relax, allo shopping o alle
piacevoli passeggiate in citta. Rientro in hotel e pernottamento.

Giorno 14: Danimarca - Italia

Prima colazione in hotel. Trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalita di
imbarco ed il volo di rientro in Italia (con quotazioni su richiesta € possibile programmare un trasferimento in
auto privata o estendere il soggiorno a Copenhagen o in qualsiasi capitale europea). Arrivo in Italia.

***** FINE DEI NOSTRI SERVIZI *****

Nota : Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni , mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a
disponibilita limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi, si consiglia pertanto
di prenotare con largo anticipo per garantirsi le migliori quotazioni. Ulteriori informazioni su www.airmar.it

TOUR NORVEGIA, SVEZIA E DANIMARCA

QUOTE PER PERSONA INTRIPLA INDOPPIA | INSINGOLA |BAMBINO <12 ANNI

Hotel Categoria Comfort | 1a2925€ da2995¢€ ad235¢ da2465¢€
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LA QUOTA COMPRENDE:

« voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma

- sistemazione negli alberghi indicati o strutture similari con pasti come da programma

- visite come da programma (ingressi inclusi) con bus e guida multilingue parlante italiano

» polizza assicurativa medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti

LA QUOTA NON COMPRENDE:

« le tasse aeroportuali ed i supplementi da 175,00 euro per persona

- la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona

- partenze da Cagliari, Olbia, Bari, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta

+ spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende”

Alberghi previsti Categoria Comfort (o strutture similari) :

Oslo Hotel Scandic St. Olavs Plass | https://www.scandichotels.com
Gol Hotel Storefjell https://www.storefjell.no
Bergen Hotel Scandic Ornen https://www.scandichotels.com
Jolster Hotel Thon Partner Jolster https://www.thonhotels.no
Alesund Hotel Noreg https://www.hotelnoreg.no
Contea di Oppland Hotel Kvitfjell https://kvitfjellhotel.no
Stoccolma Hotel Clarion Stockolm https://www.strawberryhotels.com
Karlstad Hotel Scandic Karlstad City https://www.scandichotels.com
Goteborg Hotel Scandic Europa https://www.scandichotels.com
Copenhagen Hotel Comfort Vesterbro https://www.strawberry.dk
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