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TOUR FIORDI NORVEGESI E PREIKESTOLEN 
 

Oslo / Flåm / Myrdal / Flåmsbana / Minicrociera sul Sognefjord  
Bergen  /  Stavanger  /  Minicrociera sul Lysefjord  /  Preikestolen 

 

8 GIORNI e 7 NOTTI PARTENZE PROGRAMMATE: 9 AGOSTO / 15 AGOSTO  
  

 

 
 
 

Itinerario Tour Norvegia:  
 

Giorno 1: Italia – Norvegia   
Partenza dall’Italia con voli di linea per Oslo. All’arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle 
camere riservate. Giornata libera per esplorare la vivace capitale norvegese, famosa per la sua architettura 
moderna e per essere il cuore culturale del Paese. Oslo ha radici antiche: fondata nel 1040, è stata a lungo un 
importante centro commerciale e culturale. Con quotazioni su richiesta potremo organizzare un trasferimento 
con auto privata o navetta. Pernottamento. 
 

Giorno 2: Oslo  
Prima colazione in hotel. Visita guidata a piedi della città. Visiteremo il Palazzo Reale, residenza ufficiale della 
famiglia reale norvegese, e il Municipio, celebre per la cerimonia di consegna del Premio Nobel per la Pace. 
Non può mancare una sosta alla Fortezza di Åkershus, un castello medievale che ha protetto Oslo per secoli, e  
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alla spettacolare Opera House, con il suo tetto inclinato da cui si può ammirare una vista mozzafiato sul fiordo 
(visite esterne). Pomeriggio a disposizione per approfondire la visita della città. Pernottamento in hotel. 
 

Giorno 3: Oslo – Flåm – Sognefjord 
Prima colazione in hotel e partenza con il treno in direzione Flåm, con una breve sosta a Myrdal per salire 
sulla famosa Flåmsbana, una delle ferrovie più ripide e panoramiche al mondo, che offre vedute mozzafiato 
della natura norvegese, tra cascate, montagne e vallate. Arrivo a Flåm e tempo libero a disposizione. Nel 
pomeriggio Crociera sul Sognefjord, il "Re dei Fiordi", uno dei fiordi più lunghi e profondi del mondo, che si 
estende per oltre 200 km nell'entroterra norvegese. La crociera vi porterà fino al villaggio dove è situato il 
vostro hotel. Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento. 
 

Giorno 4: Bergen 
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza verso Bergen, storica città portuale e punto di partenza per 
esplorare i fiordi. La traversata in mini crociera vi lascerà a bocca aperta, percorrete tutto il Sognefjord fino 
ad arrivare in città. Arrivo previsto a fine mattinata e visita al mercato del pesce. Tempo libero nel pomeriggio 
per una prima visita della città. Sistemazione in hotel e pernottamento. 
 

Giorno 5: Bergen 
Prima colazione in hotel. In mattinata, visita guidata della città di Bergen, antica capitale della Norvegia e città 
legata alla Lega Anseatica, un potente sistema di commerci medievali. Visiteremo il quartiere anseatico di 
Bryggen, Patrimonio dell'Umanità UNESCO, con le sue caratteristiche case di legno colorate che un tempo 
ospitavano commercianti tedeschi. Si prosegue con la visita della Chiesa di Maria, la più antica della città, e 
la fortezza di Håkonshallen, un tempo residenza reale, che ammireremo dall’esterno. Nel pomeriggio salita 
con la funicolare Floibanen per ammirare la città dall'alto e godere di una vista impareggiabile sui fiordi e 
sulle montagne circostanti. In serata rientro in hotel e pernottamento. 
 

Giorno 6: Bergen - Stavanger 
Prima colazione in hotel. Mattinata libera per continuare ad esplorare Bergen a vostro piacimento: potete 
passeggiare lungo il vivace mercato del pesce o visitare uno dei numerosi musei della città. A fine mattinata, 
trasferimento al porto e imbarco sulla crociera Fjordline in direzione di Stavanger. Durante la navigazione, 
potrete godere di splendide vedute sui fiordi e rilassarvi mentre navigate tra le montagne e il mare. Arrivo, 
sistemazione nelle camere riservate e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 7: Stavanger - Preikestolen 
Prima colazione in hotel. Imbarco per una crociera sul Lysefjord della durata di circa 3 ore, durante la quale 
ammirerete il celebre Preikestolen, una scogliera che si erge a picco sul fiordo da 600 metri di altezza. 
Tempo libero per scoprire Stavanger o partecipare all’escursione opzionale al Preikestolen. Questa è una delle 
città più antiche della Norvegia, rinomata per le sue casette di legno bianco che risalgono al XVIII secolo, 
perfettamente conservate. La città è anche famosa per la Cattedrale di Stavanger, costruita nel XII secolo, e il 
Museo del Petrolio, che racconta la storia dell'industria petrolifera norvegese, fondamentale per l'economia del 
paese. Pernottamento in hotel.  
 

Escursione opzionale al Preikestolen: L'escursione al Preikestolen è una delle escursioni in montagna più 
popolari in Norvegia. In cima ti aspetta una vista spettacolare del bellissimo Lysefjord, che ricorda un dipinto 
idilliaco. Si tratta di un'escursione moderatamente impegnativa, senza guida. La salita è costituita da un 
terreno vario e un po' irregolare e richiede circa 4 ore in totale, 2 ore per tratta. Ricordati di portare il pranzo 
al sacco, bevande, indumenti adatti e scarpe da trekking. 
 

Giorno 8: Norvegia – Italia   
Compatibilmente con l’orario di partenza del volo prima colazione in hotel e tempo a disposizione per ultimare 
in autonomia le visite. Trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalità di imbarco 
ed il volo di rientro in Italia. Con quotazioni su richiesta è possibile organizzare un trasferimento in navetta o 
auto privata ed estendere il soggiorno in Norvegia o in qualsiasi altra località del Nord Europa. 
 

***** FINE DEI NOSTRI SERVIZI ***** 
 

NOTE: Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a 
disponibilità limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi, consigliamo pertanto 
di prenotare con largo anticipo per bloccare il miglior prezzo. Ulteriori informazioni su https://www.airmar.it/  
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QUOTE PER PERSONA IN TRIPLA IN DOPPIA IN SINGOLA BAMBINO < 12 ANNI 

Hotel Categoria Comfort da 1930 € da 1985 €  da 2475 € da 1635 € 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 
 

• voli di linea da Milano, Roma e Venezia come da programma 

• sistemazione negli alberghi indicati o similari con pasti come da programma 

• tutte le visite come da programma (ingressi inclusi) con bus e guida parlante italiano  

• polizza assicurativa medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 

• tasse aeroportuali e supplementi da 125,00 euro per persona 

• quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona 

• partenze da Bologna, Cagliari, Catania, Napoli o altri aeroporti con quote su richiesta 

• spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende” 

 

Alberghi previsti (o strutture similari): 
  

Oslo Hotel Scandic St. Olavs Plass https://www.scandichotels.com 

Sognefjord Area Hotel Kviknes  https://en.kviknes.no 

Bergen Hotel Scandic Ørnen https://www.scandichotels.com 

Stavanger Hotel Comfort Square https://www.strawberry.no 

 

 
 


