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e VISIT ICELAND 2025
TOUR FIORDI NORVEGES! & ISLANDA

0slo / Gudbrandsdalen / Rlesund / Geirangerfjord / Sognefjord
Bergen / Steindalsfossen / Hardangerfjord / Reykjavik / Thingvellir
Geysir / Gullioss / Seljalandsfoss / Skagafoss / Reynisfjara / Hvammsvik

12 GIORNI e 11 NOTTI PARTENZE: 23 LUGLIO / 6 AGOSTO / 20 AGOSTO / 27 AGOSTO

-

Itinerario Tour:

Giorno 1: Italia — Norvegia
Partenza dall’Italia con voli di linea per Oslo. All'arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle
camere riservate. Resto della giornata a disposizione per una scoperta della citta. Pernottamento.

Giorno 2: Oslo - La Regione Olimpica - Gudbrandsdalen, 265 km circa

Prima colazione scandinava ed incontro con la nostra guida accompagnatrice prima di iniziare una visita
guidata di tre ore, in italiano, della capitale della Norvegia con una guida locale certificata. In programma
figurano: il museo della nave polare “Fram”, il parco delle sculture di Gustav Vigeland ed un tour del
centro citta che mostra il Municipio, il Parlamento, il Palazzo Reale e la fortezza di Akershus. A seguire
inizierete la vostra “Rotta a Nord” lungo il lago Mjgsa, che & il pilt grande lago della Norvegia, fino a
Lillehammer. Scoperta della citta che ha ospitato i Giochi Olimpici Invernali nel 1994 e passeggiata
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fino al trampolino di salto con gli sci. Si prosegue lungo la vallata di Gudbrandsdal conosciuta per la sua
produzione di formaggio color marrone. Cena e pernottamento in hotel nella vallata olimpica di Gudbrandsdal.

Giorno 3: La Norvegia Delle Leggende & Alesund, 280 km circa

Prima colazione scandinava in hotel. Traversata della valle di Romsdal in direzione di Andalsnes. Si risale la
spettacolare strada dei Trolls (nuova apertura il 14 luglio), i famosi elfi delle favole scandinave per bambini.
Questa meravigliosa strada, scavata nel fianco della montagna, offre una vista meravigliosa. Pranzo lungo il
percorso. Si prosegue lungo lo Storfjord verso Alesund. Resto del pomeriggio libero a disposizione per iniziare
a visitare in autonomia ”“La citta dell’Art Nouveau” con i suoi canali e le sue case in pietra. Pernottamento in
hotel nel centro di Alesund.

Giorno 4: Geiranger, Perla Dei Fiordi & Skei, 200 km circa

Prima colazione scandinava. Inizierete la vostra giornata guidando lungo lo Storfjord fino a Linge. Breve
traversata in traghetto fino ad Eidsdal e poi raggiungerete una delle piu belle strade della Norvegia, la “Strada
delle Aquile” che offre un panorama mozzafiato con vista sul Geirangerfjord. Arrivo nel villaggio di
Geiranger, la perla dei fiordi, poi crociera di circa un’ora su questo magnifico fiordo che figura sulla lista del
Patrimonio dell’lUmanita dell’lUNESCO e che & stato eletto “migliore destinazione al mondo” dal National
Geographic. Dopo questa esperienza unica si continua verso un altro fiordo, I'Innvikfjorden, e fino a Skei o
Fgrde. Cena e pernottamento in hotel.

Giorno 5: Il Sognefjord & Bergen, 370 km circa

Prima colazione scandinava. Inizierete il tour percorrendo un’‘incantevole strada della Norvegia lungo il lato
ovest del parco nazionale del Jostedalsbreen. Lungo il percorso, se c’é tempo, breve sosta al Bgyabreen e alla
chiesa di legno (stavkirke) di Kaupanger. Nel pomeriggio imbarco per una crociera di circa due ore sul
Sognefjord e navigherete sul Naergyfjord che & stato dichiarato Patrimonio dell’lUmanita dall’lUNESCO.
Questa crociera disorienta tanto il quadro & spettacolare e grandioso. All'arrivo si continua verso la valle di
Stalheim e poi verso Voss. Arrivo a Bergen nel tardo pomeriggio. Visita guidata della capitale dei fiordi di due
ore, in italiano, con una guida locale certificata. Nel programma figurano: la citta anseatica, case molto
antiche di architettura tipica delle colonie dei mercanti anseatici, i monumenti pit importanti della citta ed il
porto. Pernottamento in hotel a Bergen.

Giorno 6: Il Fiordo Di Hardanger & L'altopiano Di Hardangervidda, 290 km circa

Prima colazione scandinava. Mattinata a disposizione a Bergen per una scoperta personale di questa
affascinante capitale dei fiordi. All'inizio del pomeriggio partenza in direzione del fiordo di Hardanger,
conosciuto per i suoi frutteti. Visita alle cascate di Steindalsfossen dove un piccolo sentiero permette il
passaggio dietro la caduta d'acqua. Proseguimento per una stupenda strada costiera lungo il fiordo. Traversata
del fiordo di Hardanger sul nuovo ponte sospeso di una lunghezza di 1.380 metri. Sosta alla cascata di
Vgringsfossen che figura tra le piu alte della Norvegia. Si prosegue per |'altopiano roccioso di
Hardangervidda, questo parco nazionale & un vero eldorado per chi ama passeggiare e pescare. Cena e
pernottamento in hotel nella regione di Gol.

Giorno 7: Oslo, La Capitale Dei Vichinghi, 200 km circa

Prima colazione scandinava in hotel. Il vostro viaggio prosegue attraverso la verde vallata di Hallingdal in
direzione della capitale norvegese. Sosta sulla collina di Holmenkollen che offre una magnifica vista della citta
ed il suo fiordo. Avrete anche la possibilita di ammirare il trampolino di salto con gli sci il pit moderno al
mondo ed il primo al mondo con una protezione antivento di design e soprattutto costruita in acciaio.
Pomeriggio a disposizione dei partecipanti per una scoperta individuale della citta. Pernottamento in hotel nel
centro di Oslo.

Giorno 8: Norvegia - Islanda

Compatibilmente con |'orario di partenza del volo prima colazione in hotel e tempo a disposizione per ultimare
le visite in autonomia, fare shopping e fotografie. Rilascio camera e trasferimento libero per |'aeroporto in
tempo utile per il disbrigo delle formalita di imbarco e volo per Reykjavik. All’arrivo trasferimento in albergo e
sistemazione nelle camere riservate (€ incluso il biglietto dello shuttle Flybus che ferma in prossimita della
struttura). Resto della giornata a disposizione. Pernottamento.

Giorno 9: Reykjavik — Thingvellir - Geysir — Gullfoss - Fridheimar

Prima colazione in albergo. Iniziamo il nostro viaggio dirigendoci verso il parco nazionale di Thingvellir, un
sito patrimonio mondiale dell’lUNESCO. Thingvellir € un luogo di grande interesse sia dal punto di vista
geologico che storico. Qui potete ammirare gli effetti dei movimenti delle placche tettoniche che hanno aperto
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diverse crepe e fessure nella crosta terrestre. Inoltre € qui che nel X secolo fu fondato il parlamento islandese,
il che lo rende il parlamento pil antico al mondo. Proseguendo il nostro Circolo d’Oro ci fermiamo alla
magnifica Gullfoss, una spettacolare cascata che gli islandesi chiamano “la cascata dorata”. Quindi abbiamo
solo un breve tragitto in auto per raggiungere il famoso sito geotermico di Geysir con pozze di fango ribollente
e la sorgente termale di Strokkur, che erutta altissime colonne d’acqua e vapore ogni 5-10 minuti. Il
momento dell’eruzione & davvero uno spettacolo. Numerose altre piccole sorgenti ribollono e gorgogliano
tutt’intorno. Qui si trovano anche le sorgenti calde di Geysir, la fonte che ha dato il nome al fenomeno in tutto
il mondo. Oggi ci fermiamo anche all’interessante centro di coltivazione di Fridheimar, dove potremo vedere
come gli agricoltori islandesi impiegano la geotermia in Islanda per coltivare verdure tutto I'anno. Potremo
anche assaggiare alcune prelibatezze. Le serre, calde e luminose in qualsiasi condizione meteo, offrono una
calda accoglienza. Pernottamento in hotel.

Giorno 10: Costa Meridionale

Prima colazione in albergo. Oggi iniziamo la giornata dirigendoci verso la costa meridionale, una delle
principali regioni agricole del Paese. Lungo questo tragitto possiamo vedere in lontananza due dei vulcani pil
famosi: il monte Hekla (l'ultima eruzione risale al 2000) e il famoso Eyjafjallajokull (che eruttd invece nel
2010). Le nostre fermate includono la cascata Seljalandsfoss, una piccola ma pittoresca cascata. Se le
condizioni lo consentono, si puo effettivamente camminare dietro la cascata, cosi da percepirne la potenza e
avere una vista insolita e fiabesca del mantello d'acqua. Proseguiamo poi verso Skégar, dove daremo
un’occhiata alla cascata Skégafoss, una delle piu alte d'Islanda. La spiaggia di Reynisfjara, una spiaggia
con sabbia nera, enormi faraglioni di basalto, ruggenti onde dell’Atlantico e panorami mozzafiato, sara l'ultima
tappa della giornata prima di rientrare a Reykjavik. Pernottamento in albergo.

Giorno 11: Giro Panoramico Di Reykjavik — Bagno Termale - Avvistamento Delle Balene

Prima colazione in albergo. In Mattina faremo un breve giro panoramico di Reykjavik in bus per poter
osservare i monumenti principali di questa piccola, grande capitale islandese. Nel pomeriggio ci immergeremo
nelle nuove sorgenti termali di Hvammsvik, a 40 minuti da Reykjavik. A Hvammsvik troveremo otto
sorgenti termali naturali di varia temperatura, situate lungo la costa, circondate da maestose montagne,
spiagge nere e che si fondono con le maree per un‘esperienza in continua evoluzione. Faremo il bagno in una
perfetta fusione tra l'acqua geotermica, che sgorga da una sorgente naturale a 1.400 metri sottoterra, e
I'acqua marina proveniente direttamente dall’Oceano Atlantico. La visita alle sorgenti termali di Hvammsvik ci
lascera rilassati e rinvigoriti. Giro in barca per l'osservazione delle balene (opzionale ed a pagamento
con quote da 96 euro per persona) nella baia di Faxafldi. Magnifici paesaggi circondano l'area e
aggiungono un contrasto unico al vasto oceano. Cercheremo le balene e impareremo a conoscere l'incredibile
fauna selvatica islandese. Le specie di balene pilt comuni includono balenottere minori, megattere, delfini dal
becco bianco e focene. Occasionalmente, si possono avvistare orche, balenottere comuni, balenottere boreali e
globicefali. Pernottamento in hotel.

Giorno 12: Islanda - Italia

Compatibilmente con l'‘orario di partenza prima colazione in albergo e tempo libero a disposizione per
completare le visite in autonomia, fare shopping e fotografie. Incontro con un nostro assistente, trasferimento
in aeroporto disbrigo delle formalita di imbarco e volo di rientro in Italia. Con quotazioni su richiesta &
possibile prolungare il soggiorno a Reykjavik per approfondire la visita della citta, effettuare qualche
escursione facoltativa o dirigersi in qualsiasi altra localita del Nord Europa.

***k%xx FINE DEI NOSTRI SERVIZI *****

NOTE: Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a
disponibilita limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi; consigliamo pertanto
di prenotare con largo anticipo per bloccare il miglior prezzo. Scopri i nostri viaggi su https://www.airmar.it/

QUOTE PER PERSONA INTRIPLA INDOPPIR | INSINGOLA | BAMBINO <12 ANNI

Hotel Categoria Comfort | da2855€ 122965 € dad935¢€ da2245€
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LA QUOTA COMPRENDE:

voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma

sistemazione negli alberghi indicati o strutture di categoria equivalente

trattamento di pernottamento e prima colazione con pasti come da programma

visite come da programma (ingressi inclusi) con bus e guida multilingue parlante italiano
polizza assicurativa medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti

LA QUOTA NON COMPRENDE:

 le tasse aeroportuali ed i supplementi da 195,00 euro per persona

+ la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona

« partenze da Cagliari, Olbia, Bari, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta

» spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende”

Alherghi previsti (o strutture similari della stessa categoria):

Oslo Hotel Scandic St. Olavs Plass https://www.scandichotels.no
Gudbrandsdal Area Hotel Kuvitfjell https:/kvitfjellhotel.no
Alesund Hotel Scandic Parken https://www.scandichotels.com
Skei Thon Hotel Jolster https://www.thonhotels.no
Bergen Hotel Zander K https://www.zanderk.no

Gol Hotel Pers https://pers.no

Reykjavik Fosshotel Lind https://www.islandshotel.is
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