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GRAN TOUR NORVEGIA E ISLANDA 
 

Oslo / Gol / Bergen / Nordfjordeid / Minicrociera sul Sognefjord 

Briksdal / Geirangerfjord / Oppland / Lillehammer / Reykjavik / Circolo d’Oro 

Vik / Reynisfjara / Skaftafell / Laguna di Jökulsarlon / Fiordi Orientali / Dettifoss 

Lago Myvatn / Akureyri / Safari Balene / Borgarnes / Snæfellsnes / Thingvellir 
 

15 GIORNI e 14 NOTTI VIAGGIO ORGANIZZATO CON PARTENZE DAI PRINCIPALI 

AEROPORTI: 14 GIUGNO / 21 GIUGNO / 28 GIUGNO / 5-12-19-26 LUGLIO / 9 AGOSTO 
  

 

 
 
 

Itinerario Tour:  
 
Giorno 1: Italia – Norvegia   
Partenza dall’Italia con voli di linea per Oslo. All’arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle 
camere riservate. Giornata libera per esplorare la vivace capitale norvegese, famosa per la sua architettura 
moderna e per essere il cuore culturale del Paese. Oslo ha radici antiche: fondata nel 1040, è stata a lungo un  
importante centro commerciale e culturale. Con quotazioni su richiesta potremo organizzare un trasferimento 
con auto privata o navetta. Pernottamento. 
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Giorno 2: Oslo – Gol (circa 220 km) 
Prima colazione in hotel. Visita guidata della città, capitale della Norvegia, includendo il parco Frogner, con 
l’insieme scultoreo di Vigeland, il palazzo reale, il Municipio e la fortezza di Åkershus. Tempo libero a 
disposizione. Partenza verso il lago di Tyrifjord e Gol. Cena e pernottamento nell’area. 
 

Giorno 3: Valle di Hallingdal – Bergen (circa 240 km)   
Prima colazione in hotel. Partenza verso Bergen. La tappa ci porta verso l’area deserta e bellissima delle 
montagne di Hardangervidda, con una fermata per ammirare la cascata di Vøringfoss, una delle più alte 
del paese. Continueremo poi attraversando il ponte di Hardanger per poi arrivare nella capitale anseatica. 
Visita guidata della città. Passando per i luoghi più emblematici come, il quartiere anseatico di Bryggen, con la 
chiesa di Maria, la fortezza di Hakon ed il famosissimo mercato del pesce. Sistemazione nelle camere riservate 
in albergo e pernottamento. 
 

Giorno 4: Bergen – Jølster (circa 265 km) 
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza verso Flam, un piccolo villaggio nel cuore della regione dei 
fiordi, da qui iniziamo una crociera di due ore sul Sognefjord – il Re dei Fiordi, il fiordo più lungo della 
Norvegia. La parte iniziale del fiordo, ovvero la più stretta, è costituita dal Nærøyfjorden, dichiarato 
dell’UNESCO patrimonio dell’umanità. Proseguimento verso Jølster. Sistemazione nelle camere riservate in 
albergo, cena e pernottamento. 
 

Giorno 5: Forde – Briksdal – Geiranger Fjord – Alesund (circa 300 km) 
Prima colazione in hotel. Escursione a Briksdal, per esplorare il braccio accessibile dello Jostedalbreen, il 
ghiacciaio su terraferma più grande d’Europa. Il Ghiacciaio scende da un’altezza di 1200 metri fino alla stretta 
vallata di Briksdal. I paesaggi sono davvero impressionanti. Troll Car: i viaggiatori che vogliono godersi il 
panorama senza sforzo o che hanno particolari difficoltà motorie possono prenotare in anticipo a pagamento 
una mini-jeep che li trasporterà alla base del ghiacciaio. Proseguimento verso Geiranger dove faremo una 
magnifica crociera sullo spettacolare Geirangerfjord (anch’esso patrimonio dell’UNESCO) per poi continuare 
verso la cittadina di Ålesund, passando per la strada delle aquile. Infine, proseguiremo ancora con una breve 
navigazione in traghetto da Eisdal a Linge. Arrivo in albergo, sistemazione nelle camere riservate e 
pernottamento. 
 

Giorno 6: Alesund – Contea di Oppland (circa 320 km) 
Prima colazione in hotel. Partenza verso Åndalsnes. Se le tempistiche e le condizioni climatiche lo permettono, 
rotta verso la strada dei Troll: un’entusiasmante serie di 11 tornanti a gomito che scendono giù dalla 
montagna. Una vera opera d’arte con vedute da capogiro! Continuazione verso sud, lungo i fianchi del Parco 
Nazionale di Dovrefjell. Proseguimento verso Bjørli e Dombås attraversando la bellissima vallata di 
Gudbrandsdalen. Cena e pernottamento nell’area. 
 

Giorno 7: Contea di Oppland – Lillehammer – Oslo (circa 240 km)   
Prima colazione in hotel. Partenza verso Lillehammer, la città olimpica. Tempo per fare una passeggiata in 
centro e visita del trampolino di sci costruito per le Olimpiadi del 1994. Proseguimento verso Oslo seguendo la 
costa del lago Mjøsa, il bacino d’acqua più grande della Norvegia. Sistemazione nelle camere riservate in 
albergo e pernottamento. 
 

Giorno 8: Norvegia – Islanda   
Compatibilmente con l’orario di partenza del volo prima colazione in hotel e tempo a disposizione per ultimare 
le visite. Rilascio camera e trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalità di 
imbarco ed il volo. Con quotazioni su richiesta è possibile organizzare un trasferimento in navetta o auto 
privata. Volo di linea per Reykjavik. All’arrivo trasferimento in centro città con navetta Flybussen (biglietto 
incluso). Resto della giornata a disposizione per iniziare a visitare la città e pernottamento. 
 

Giorno 9: Reykjavik – Circolo D’Oro – Vik  
Prima colazione in hotel. Partenza per il Circolo D’Oro per vedere il famoso sito di Strokkur, un geyser che 
erutta ogni 7 minuti e spara un getto d'acqua alto fino a 40 metri, e la mitica cascata Gullfoss, che si tuffa in 
un canyon profondo 70 metri. Piccola degustazione in una tipica azienda agricola islandese, produttrice di 
latticini con spiegazioni sui processi produttivi. Proseguimento per la costa meridionale, osservando le cascate 
di Seljalandsfoss e Skogafoss, le più famose d'Islanda. Scopriremo la spiaggia nera di Reynisfjara e le 
sue enormi formazioni geologiche. Ci fermeremo davanti al Dyrhólaey, un enorme pilastro di lava scura che  
si protende nel mare per 120 metri. Se abbiamo tempo, faremo una breve passeggiata per osservare la vita 
della cittadina di Vik. Sistemazione nelle camere riservate in albergo, cena e pernottamento. 
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Giorno 10: Vik – Reynisfjara – Jökulsárlon – Fiordi Orientali  
Prima colazione in hotel. La prima tappa sarà il Parco Nazionale Skaftafell, che fa parte del Parco Nazionale 
Vatnajökull. Una visita al parco offre lo spettacolo indimenticabile dei ghiacciai che scorrono in pianura. Sosta 
fotografica a Skaftafell per vedere il ghiacciaio da lontano. Poi andremo al ghiacciaio Jökulsárlón, il più 
grande d'Europa. Escursione facoltativa per navigare tra gli enormi iceberg nel pittoresco paesaggio di 
Jökulsárlón (durata: circa 30-40 min). Proseguiremo poi lungo la costa orientale passando per piccoli villaggi 
di pescatori. Cena e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 11: Fiordi Orientali – Dettifoss – Myvatn – Godafoss – Akurey  
Prima colazione in hotel. Prima tappa a Dettifoss, la cascata più potente d'Europa. Proseguimento per 
Namaskard (fumarole, zolfo puro, getti di vapore, sorgenti di acqua calda...). Proseguiremo verso il Lago 
Mývatn, i suoi dintorni sono dominati da formazioni vulcaniche, tra cui colonne di lava e crateri. 
Dimmuborgir (il castello oscuro) è uno dei luoghi essenziali da vedere in questa regione, formata da grotte 
vulcaniche. Nel pomeriggio, ingresso alle terme di Mývatn, bagno ed asciugamano incluso. La prossima tappa 
sarà Godafoss, la cascata degli dei, prima di dirigersi verso l'area di Akureyri. In serata sistemazione in 
hotel. Cena e pernottamento 
 

Giorno 12: Akureyri – Avvistamento Balene – Glaum Baer – Borgarnes 
Prima colazione in hotel.  In mattinata vi imbarcherete per una fantastica avventura per l'avvistamento 
delle balene! Successivamente visiteremo l’interessante Museo Etnografico Glaumbert, noto per i suoi 
edifici con tetto in erba. Nel pomeriggio andremo nella terra dei cavalli islandesi, lungo Skagafjördur. La nostra 
ultima tappa sarà il villaggio di pescatori di Borgarnes. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
 

Giorno 13: Borgarnes – Penisola di Snæfellsnes – Kirkjufellsfoss 
Prima colazione in hotel. Partenza per la penisola di Snӕfellsnes dominata dallo Snaefellsjökull, 
soprannominato il "vulcano innevato", un ghiacciaio-vulcano che ispirò Jules Verne per il suo Viaggio al centro 
della Terra. I vulcani di questa regione sono stati inattivi per migliaia di anni, eppure la lava muschiosa rende 
il paesaggio unico. Una strada panoramica ci porterà ad Arnarstapi, un delizioso porto in miniatura 
incastonato in fondo a una baia. Continuazione intorno al vulcano-ghiacciaio Snaefellsjökull, attraverso 
paesaggi lunari. Escursione facoltativa alla grotta di lava di Vatnshellir. Proseguimento per l'affascinante 
città di Hellissandur e poi per i porti pescherecci di Ólafsvík e Grundarfjörður. Ci fermeremo al famoso 
Kirkjufell, la montagna più fotografata d'Islanda. Ritorno a Borgarnes. Cena e pernottamento in hotel 
 

Giorno 14: Borgarnes – Reykjavik 
Prima colazione in hotel. Continueremo il nostro percorso verso Reykholt, un luogo storico in cui sono state 
scritte molte saghe vichinghe, e l'osservazione delle sorgenti termali di Deildartunguhver. Quindi 
scopriremo Hraunfossar (cascata di lava) e Barnafossar (cascata per bambini). Poi andremo al Parco 
Nazionale di Thingvellir, o "Valle del Parlamento", culla della democrazia islandese nell'anno 930 e primo 
parlamento europeo. Questo patrimonio mondiale dell'UNESCO è interessante anche dal punto di vista 
geologico perché è possibile vedere chiaramente la linea di faglia causata dalla separazione delle placche 
tettoniche eurasiatica e americana. Arrivo a Reykjavík nel pomeriggio, passeggiata panoramica per il centro 
con la nostra guida accompagnatrice, che ci mostrerà, tra gli altri luoghi, l'iconica chiesa Hallgrímskirkja e il 
magnifico teatro dell'opera "Harpa" (se non c'è tempo per fare la passeggiata questo giorno e se gli operativi 
dei voli lo consentono, la faremo durante la mattina del giorno successivo). Sistemazione nelle camere 
riservate in albergo e pernottamento. 
 

Giorno 15: Islanda / Italia   
Compatibilmente con l’orario di partenza del volo prima colazione in hotel e tempo libero per ultimare le visite. 
Trasferimento con navetta Flybussen (biglietto incluso) in l’aeroporto. Volo di rientro in Italia. Con quotazioni 
su richiesta è possibile estendere il soggiorno a Reykjavik o in qualsiasi località del Nord Europa. 

 
***** FINE DEI NOSTRI SERVIZI ***** 

 
NOTE: Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a 
disponibilità limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi; consigliamo pertanto 
di prenotare con largo anticipo per bloccare il miglior prezzo. Scopri i nostri viaggi su https://www.airmar.it/ 
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GRAN TOUR NORVEGIA E ISLANDA 
 

QUOTE PER PERSONA IN TRIPLA IN DOPPIA IN SINGOLA BAMBINO < 12 ANNI 

Hotel Categoria Comfort da 4175 € da 4285 € da 5860 € da 3515 € 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 
 

• voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma 

• sistemazione negli alberghi indicati o strutture di categoria equivalente 

• trattamento di pernottamento e prima colazione con pasti come da programma 

• visite come da programma con bus e guida parlante italiano a disposizione del gruppo  

• assicurazione medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 

• le tasse aeroportuali ed i supplementi da 190,00 euro per persona 

• la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona 

• partenze da Cagliari, Olbia, Bari, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta 

• spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende” 

 

Alberghi previsti (o strutture similari della stessa categoria): 
 
  

Oslo Hotel Scandic St. Olavs Plass https://www.scandichotels.com 

Gol Hotel Storefjell https://www.storefjell.no 

Bergen Hotel Scandic Ornen https://www.scandichotels.com 

Jølster Hotel Thon Partner Jølster https://www.thonhotels.no 

Alesund Hotel Noreg https://www.hotelnoreg.no 

Contea di Oppland Hotel Kvitfjell https://kvitfjellhotel.no 

Reykjavik Hotel Klettur https://hotelklettur.is/en 

Vik Hotel Kria https://www.hotelkria.is 

Egilsstadir Hotel Hallormsstadur https://foresthotel.is 

Akureyri Hotel Natur https://hotelnatur.com 

Borgarnes Hotel Borgarnes https://hotelborgarnes.is 
 


