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TOUR DI GRUPPO PERU’ ACTIVE  
 

Lima / Paracas / Cuzco / Valle Sacra degli Incas / Inka Trail  
 Machu Picchu / Montagne Arcobaleno / Lago Titicaca / Puno / Arequipa 

 

15 GIORNI e 13 NOTTI VIAGGIO ORGANIZZATO IN PERU’ CON GUIDA 

PARTENZE CON VOLI DI LINEA OGNI LUNEDI’ DAL 5 MAGGIO AL 20 OTTOBRE 
 

 
 

Itinerario Tour Perù:  
 

PRIMO GIORNO: ITALIA – PERU’ 
Partenza dall’Italia, con volo di linea per Lima. Volo diurno. Arrivo nel tardo pomeriggio. Trasferimento in 
albergo e sistemazione nelle camere riservate. Pernottamento. 
 

SECONDO GIORNO: LIMA  
Prima colazione. Mattinata a disposizione per il riposo. Partenza per la visita della città: la Plaza de Armas, da 
dove si potranno ammirare il Palazzo di Governo e il Municipio; la Cattedrale; il Convento di Santo Domingo, i 
cui corridoi furono percorsi nel XVII secolo da San Martín de Porres e Santa Rosa di Lima, e dove attualmente 
si conservano i loro resti. A seguire, sosta al Parco dell’Amore a Miraflores, da cui si potrà godere di una 
spettacolare vista dell’Oceano Pacifico e della Huaca Pucllana (dall’esterno), centro cerimoniale della cultura  



                                         2025 

                                               

 
Limeña. La visita terminerà a Barranco, uno dei quartieri più suggestivi della città. Rientro in hotel 
 

TERZO GIORNO: LIMA – PARACAS    
Prima colazione in albergo. In mattinata partenza con bus di linea per Paracas. Arrivo e trasferimento in 
hotel. Pomeriggio dedicato alla esplorazione delle dune di sabbia di Paracas con la Dune Buggy. Sosta per 
provare a fare sandboarding sulle dune. Rientro in hotel e pernottamento. 
 

QUARTO GIORNO: PARACAS  
Prima colazione in albergo. In mattinata, escursione in barca alle isole Ballestas, celebri per la ricchissima 
fauna marina e per il famoso “candelabro” precolombiano scolpito sulla parete di una roccia. Resto della 
mattinata a disposizione per il relax in piscina o sulla spiaggia dell’Oceano pacifico. Possibilità di sorvolo 
facoltativo delle linee di Nazca con partenza dall’aeroporto di Pisco. Si consiglia di prenotarlo dall’Italia al 
costo di € 350 per persona. Pasti liberi e pernottamento in hotel. 
 

QUINTO GIORNO: PARACAS – CUZCO – VALLE SACRA DEGLI INCAS  
Prima colazione in albergo. Trasferimento alla stazione dei bus e partenza con bus di linea per Lima. 
All'arrivo, trasferimento in aeroporto e volo per Cusco. Trasferimento in Valle Sacra. Resto del pomeriggio 
libero. Pernottamento. 
 

SESTO GIORNO: VALLE SACRA DEGLI INCAS  
Prima colazione in albergo. Trasferimento al villaggio di Huatata. Partenza in bicicletta elettrica (e-bike) 
alla scoperta della cultura inca visitando le saline di Maras e i terrazzamenti circolari di Moray. A fine 
percorso, trasferimento e pranzo presso il ristorante UNU a Maras. L'intero percorso richiede circa 4,5 ore e 
termina alle saline. Il percorso include una discesa finale con un grado tecnico che richiede una competenza 
media; c'è comunque l'opzione di spingere la bici nelle parti più complesse, che sono comunque molto brevi. 
Nel pomeriggio rientro in albergo.  Pernottamento.  
 

SETTIMO GIORNO: VALLE SACRA DEGLI INCAS – INKA TRAIL – MACHU PICCHU – CUZCO   
Prima colazione in albergo. In mattinata, trasferimento in treno al km 104 della ferrovia e inizio del trekking a 
piedi verso Machu Picchu, la montagna che nasconde la massima espressione culturale e architettonica degli 
Incas. Scoperta per puro caso dall’archeologo americano Hiram Bingham nel 1911, questa spettacolare 
cittadella fu inizialmente identificata con il mitico Eldorado. Durante il mattino si sale fino alle rovine di Wiñay 
Wayna, spettacolare sito inka posto a mezza costa in posizione strategica e visita del sito. Pranzo al sacco. 
Nel tardo pomeriggio rientro a Cusco in treno. Pernottamento in hotel. 
 

OTTAVO GIORNO: CUZCO    
Prima colazione in hotel. Mattinata libera. Nel pomeriggio, partenza per un tour della città, iniziando con la 
visita dei punti più importanti del magnifico e artistico quartiere di San Blas, un affascinante incontro tra 
cultura Inca e spagnola. Lungo il percorso ammireremo la Plazoleta Nazarenas, circondata da edifici coloniali 
come l'antica sede dell'Università di San Antonio Abad e la vicina chiesa omonima. A seguire, vista della piazza 
centrale della città, la Plaza de Armas e della Cattedrale, che custodisce opere coloniali di inestimabile valore. 
Il tour terminerà con la visita di Koricancha, conosciuto in quechua come Quri Kancha (Tempio d'oro), uno dei 
templi più importanti dell'Impero Inca, dedicato al dio sole. Rientro in hotel, pernottamento. 
 

NONO GIORNO: CUZCO – MONTAGNE ARCOBALENO – CUZCO    
Al mattino molto presto partenza per Cusipata, Chillihuani e Phulawasipata, situati a circa 100 km a sud-est 
della città di Cusco. Durante il tragitto, sosta per poter effettuare una colazione tipica della zona. Partenza da 
Phulawasipata, per una camminata durante la quale sarà possibile osservare le variazioni dei colori che 
cambiano a seconda del clima. Si raggiungerà un'altitudine di circa 5000 metri sul livello del mare, sulla cima 
della misteriosa montagna. Successivamente, rientro a piedi al punto di partenza, e trasferimento in ristorante 
locale per il pranzo. Questo Trekking è molto impegnativo e può essere fatto solo da persone in perfetta forma 
fisica e adeguatamente allenati. In caso di condizioni atmosferiche avverse, l'escursione potrà essere 
cancellata. Si consiglia di portare una bottiglietta d'acqua e bevande idratanti, scarpe da trekking, occhiali da 
sole, protezione solare, abbigliamento leggero (per la camminata) e abbigliamento pesante (per i momenti di 
sosta). A fine giornata, rientro a Cuzco. Pernottamento.  
 

DECIMO GIORNO: CUZCO – PUNO    
Prima colazione in albergo. In mattinata, partenza per Puno in pullman di linea (servizio turistico, con guida 
bilingue al seguito). Il viaggio durerà dieci ore circa. Durante la strada, sosta e visita al tempio inca di 
Viracocha a Raqchi, al passo di La Raya (4.300 metri slm) e al villaggio di Andahuayllias, per la visita 
della chiesa affrescata. Pranzo in ristorante. Puno: sistemazione in albergo. 
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UNDICESIMO GIORNO: PUNO – LAGO TITICACA – PUNO  
Prima colazione in albergo. Partenza per una escursione sul lago Titicaca, lo specchio navigabile più alto del 
mondo. Si visiteranno alcune delle isole galleggianti degli Uros, Successivamente con barca veloce si 
prosegue fino all’isola Taquile, nel cuore del lago, abitata dai nativi omonimi, ottimi artigiani. Rientro in 
albergo nel pomeriggio. Pernottamento. 
 

DODICESIMO GIORNO: PUNO – AREQUIPA    
Prima colazione in albergo. Partenza per Arequipa, durante il tragitto sarà possibile ammirare la Riserva di 
Aguada Blanca. Arrivo e sistemazione in hotel. Nel pomeriggio, partenza per le cave di Arequipa. Visita 
dell'enigmatica gola di Culebrillas, una cava vergine, imponente e misteriosa, il cui stretto sentiero, formato 
dall'erosione dell'acqua e del vento nel corso del tempo, evoca sensazioni di maestosità e mistero. Si 
proseguirà poi verso le cave attualmente in uso, dove si avrà l'opportunità di osservare dal vivo il processo 
ancestrale di estrazione dei grandi blocchi di pietra e la lavorazione del sillar, eseguita dai cavatori con 
strumenti semplici come la leva, il mazzuolo e lo scalpello. Al termine rientro in hotel. Pernottamento. 
 

TREDICESIMO GIORNO: AREQUIPA  
Prima colazione in albergo. Mattinata a disposizione per le visite individuali o per il riposo. Nel pomeriggio, 
partenza per le visite della Città Bianca. Si partirà dal belvedere di Carmen Alto, con i suoi splendidi panorami 
di terrazzamenti agricoli e la vista dei tre vulcani che proteggono e circondano la città: Misti, Chachani e 
Pichu-Picchu. A seguire, visita del quartiere coloniale di Yanahuara, dove si visiteranno la sua piazza, la Chiesa 
in stile andaluso e il belvedere, caratterizzato da archi in roccia vulcanica di pregio architettonico e del 
“Callejón del Cabildo”, una tipica strada di roccia vulcanica decorata con gerani. La visita proseguirà con il 
Monastero di Santa Catalina. Infine, ci si dirigerà verso la Piazza delle Armi, dove si potranno ammirare la 
Cattedrale e i portici che circondano la piazza, e visitare la Chiesa della Compagnia di Gesù. A fine visite, 
rientro in hotel e pernottamento. 
 

QUATTORDICESIMO GIORNO: AREQUIPA – LIMA – ITALIA   
Prima colazione in albergo. In mattinata, ultime ore a disposizione. Nel pomeriggio, partenza in aereo per 
Lima. Coincidenza per il volo di rientro in Europa. Volo notturno. Pasti e pernottamento a bordo. 
 

QUINDICESIMO GIORNO: ITALIA 
Prima colazione a bordo. Arrivo in Italia nel pomeriggio ed eventuale volo di collegamento. 

 
***** FINE DEI NOSTRI SERVIZI ***** 

 
NOTE: Visite guidate con guida locale in lingua italiana o inglese/spagnolo (dove indicato). Alcuni Trekking, 
vista l’altitudine, saranno molto impegnativi: potranno essere effettuati solo da persone in perfetta forma 
fisica e adeguatamente allenate. In caso di neve il trekking potrà essere cancellato. Il Tour potrebbe subire 
piccole variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a disponibilità limitata: al termine dei 
posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi, consigliamo di prenotare con largo anticipo per bloccare 
le migliori quotazioni. Scopri tutti i nostri viaggi organizzati su https://www.airmar.it/ 

 

QUOTE PER PERSONA IN TRIPLA IN DOPPIA IN SINGOLA 

Hotel Categoria Comfort da 4218 € da 4279 € da 4890 € 

Hotel Categoria Superior da 4241 € da 4516 € da 5430 € 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 
 

• voli di linea da Roma, Milano o Venezia come da programma 

• sistemazione negli alberghi indicati o similari con pasti come da programma 

• trasferimenti e visite come da programma con bus e guide locali a disposizione  

• polizza assicurativa medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti 
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LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 

• le tasse aeroportuali ed i supplementi da 525,00 euro per persona 

• la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 50,00 euro per persona 

• supplemento partenze in occasione di festività e da giugno a settembre con quote su richiesta 

• mance (circa 50,00 euro), escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende” 

 

Alberghi previsti Categoria Comfort (o strutture similari): 
   

Lima  Hotel Ikonik Miraflores https://www.eurostarshotels.com 

Paracas Hotel Hacienda Bahía Paracas https://www.lahaciendabahiaparacas.com 

Valle Sacra Hotel Ava Valle Sagrado Spot https://www.avaspots.com 

Cusco Hotel Tierra Andina Mansiòn Colonial https://www.terraandinahotel.com 

Puno Casa Andina Standard  https://www.casa-andina.com 

Arequipa San Agustin Posada Del Monasterio https://www.hotelessanagustin.com.pe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alberghi previsti Categoria Superior (o strutture similari): 
   

Lima  Hotel Hilton Garden Inn Miraflores https://www.hilton.com 

Paracas Hotel Hacienda Bahía Paracas Ocean https://www.lahaciendabahiaparacas.com 

Valle Sacra Hotel Casa Andina Premium https://www.casa-andina.com 

Cusco Hotel Hilton Garden Inn  https://www.hilton.com 

Puno Hotel Jose Antonio https://bit.ly/Hotel-Jose-Antonio 

Arequipa Hotel Hampton Inn by Hilton https://www.hilton.com 

 

 


