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TOUR PANORAMA GIAPPONESE

Tokyo / Fujiyama / Nagoya / Valle di Kiso / Kyoto
Nara / 0saka / Takayama / Shirakawa / Kanazawa / Koyasan

14 GIORNI / 12 NOTTI PARTENZE SETTIMANALI DAI PRINCIPALI AEROPORTI ITALIANI
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Itinerario Tour Giappone:

PRIMO GIORNO: ITALIA - GIAPPONE
Partenza dall’Italia con voli di linea per Tokyo. Pasti e pernottamento a bordo.

SECONDO GIORNO: TOKYO
All" arrivo trasferimento in navetta in albergo, sistemazione nelle camere riservate e tempo a disposizione per

iniziare la visita della capitale del Giappone. Pernottamento in hotel.

TERZO GIORNO: TOKYO
Prima colazione in hotel. Tokyo & vasta: &€ meglio non pensare a una singola citta, ma a una costellazione di

citta che sono cresciute insieme. I distretti di Tokyo variano molto per carattere, da quello elettronico
di Akihabara ai giardini e ai santuari imperiali di Chiyoda, dall'iperattiva mecca della cultura giovanile
di Shibuya ai negozi di ceramiche e ai mercati dei templi di Asakusa. Se non vi piace cio che vedete, basta
salire sul treno e andare alla stazione successiva per trovare qualcosa di completamente diverso. Le
dimensioni e il ritmo frenetico di Tokyo possono intimidire il visitatore che vi giunge per la prima volta ma
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basta girovagare a caso e assorbire l'atmosfera unica di questa grande metropoli per innamorarsene
all'istante. Intera giornata di visite, utilizzando I'efficientissima rete di mezzi pubbilici cittadini: la piazza del
Palazzo Imperiale, il Santuario Meiji, il Tempio Kannon di Asakusa, il Tokyo Metropolitan building a
Shinjuku, il quartiere commerciale di Ginza. Pernottamento in hotel.

QUARTO GIORNO: TOKYO - FUJIYAMA - NAGOYA

Prima colazione in albergo. In mattinata partenza in treno proiettile (2a classe) per Shizuoka, nella zona del
monte Fujiyama. Visita del santuario shintoista Toshogu, dedicato a Tokugawa Ieyasu, il fondatore dello
shogunato Tokugawa, ultimo shogunato del Giappone, che guido il paese per oltre 250 anni, fino al 1868 e del
Monte Fuji da un punto panoramico privilegiato. In seguito partenza in treno proiettile (2a classe) per
Nagoya. Pranzo tradizionale giapponese. Tempo libero a disposizione. Pernottamento in hotel.

QUINTO GIORNO: NAGOYA - VALLE DI KISO - KYOTO

Prima colazione in albergo. Partenza per la Valle del Fiume Kiso per la visita dei villaggi tradizionali di
Tsumago e Magome, antiche stazioni di posta imperiali, ad oggi fra i luoghi meglio conservati e piu
suggestivi del Giappone tradizionale. La guida vi accompagnera alla scoperta dei due villaggi, che si
raggiungeranno comodamente in bus: dopo la visita delle case tradizionali di Tsumago, si ammireranno le
cascate di Otake per raggiungere quindi Magome, per una passeggiata tra le vie antiche. Al termine delle
visite, proseguimento per Kyoto. Sistemazione in hotel e pernottamento. Per chi lo desidera, la visita potra
essere svolta in maniera diversa, percorrendo a piedi un tratto dell'antica strada Nakasendo, un'esperienza
unica di immersione nella natura e nella tradizione giapponesi. Con [l'aiuto di un assistente, ci si separera dal
gruppo dopo la visita alle cascate, e si raggiungera il Passo Magome con un trekking di circa 1 ora e mezza,
lungo un sentiero in salita nel bosco (dislivello 200 metri circa, necessaria attrezzatura da trekking, adatta a
sentiero di montagna e a situazioni di fango e pietre scivolose). Al termine del percorso a piedi, ci si
ricongiungera con la guida e il resto del gruppo e si raggiungera Magome in bus.

SESTO GIORNO: KYOTO

Prima colazione in albergo. Un tempo capitale del Giappone, Kyoto ha la reputazione d'essere la citta piu bella
della nazione. E famosa per i numerosi templi classici buddisti, per i giardini, i palazzi imperiali, i santuari
shintoisti e le case di legno tradizionali. Intera giornata di visite alla capitale culturale del Giappone: il tempio
Sanjusangendo e il Castello Nijo, la vivace zona commerciale intorno alla celebre via Teramachi, dove ci
sara tempo libero a disposizione. Nel pomeriggio visiteremo il Tempio del Padiglione d'Argento (Ginkakuji),
da cui si percorrera un tratto del Sentiero del Filosofo fino al piccolo tempio Honen-in, uno dei gioielli pil
preziosi e nascosti di tutta Kyoto. Per concludere, visita del tempio buddhista Kiyomizu-dera e vista
panoramica sulla citta e le sue colline. IMPORTANTE: i bagagli verranno trasportati separatamente dall'hotel di
Kyoto all'hotel di Osaka. Sara pertanto necessario prevedere uno zaino o un piccolo trolley con I'occorrente per
una notte. In serata rientro e pernottamento in hotel.

SETTIMO GIORNO: KYOTO - NARA - OSAKA

Prima colazione. In mattinata, completamento delle visite di Kyoto con due luoghi tanto diversi tra loro quanto
ugualmente magnifici: il tempio Ryokanji, sede del giardino zen piu famoso e perfetto del Giappone, e lo
sfarzoso Kinkakuji, il Tempio del Padiglione d'oro, la cui bellezza e unicita vi lasceranno senza parole. Al
termine della visita, proseguimento fino a Nara e visite dell'antica capitale imperiale: il Parco dei cervi, il
Tempio buddhista Todaiji ed il Santuario shintoista Kasuga. Proseguimento per Osaka e sistemazione e
pernottamento in hotel.

OTTAVO GIORNO: OSAKA - TAKAYAMA

Prima colazione in albergo. In mattinata partenza in treno per Takayama e pomeriggio dedicato alle visite a
piedi della cittadina: si comincia con I'antico complesso architettonico conosciuto come Takayama Jinya, per
poi spostarsi nella splendida citta vecchia, con le sue caratteristiche costruzioni, negozi, case da thé dove si
respira I'atmosfera purissima del Giappone tradizionale. In serata sistemazione in hotel. Possibilita di sostituire
I'hotel con un ryokan (pernottamento per terra sul tatami), dotato di onsen, con colazione e cena (in stile
rigorosamente giapponese). Supplemento su richiesta. ATTENZIONE: il ryokan non e prenotabile in loco, ma
solamente con anticipo dall'ltalia, al momento della conferma del viaggio.

NONO GIORNO: TAKAYAMA - SHIRAKAWA - KANAZAWA

Prima colazione in albergo. Visita del mercato mattutino, quindi trasferimento in pullman a Shirakawa.
Questo tranquillo villaggio € attraversato da un fiume e circondato da campi di riso. Grazie alle case
tradizionali costruite in stile gassho-zukuri, € stato dichiarati nel 1995 Patrimonio mondiale dell’lUmanita
dall’lUNESCO. La caratteristica principale di queste case di legno ¢ il tetto di paglia spiovente triangolare, simile
nella forma a delle mani congiunte (gassho), necessario per far fronte al peso della neve, abbondante in
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guesta regione. Proseguimento per Kanazawa e, nel pomeriggio, visita guidata di una delle piu belle citta del
Giappone. Una visita a Kanazawa € come tuffarsi per magia nel Giappone del periodo feudale. Le strade su cui
si affacciano le case signorili, gli antichi quartieri del piacere, il castello e il magnifico giardino Kenrokuen, ne
fanno una delle mete piu affascinanti. Kanazawa & anche un vero e proprio scrigno dell’artigianato artistico: ci
sono i kimono di seta Kaga-Yuzen, le ceramiche di Kutani e Ohi, le lacche Wajima trattate sia in foglia che in
polvere d'oro. Giornata dedicata alla visita di questa citta, una delle piu belle del Giappone, utilizzando i
comodi mezzi pubblici cittadini: visita allo splendido Giardino Kenrokuen ed al quartiere tradizionale dei
samurai. Trasferimento in albergo e pernottamento.
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DECIMO GIORNO: KANAZAWA - OSAKA

Prima colazione in albergo. Completamento delle visite di Kanazawa con la famosa via delle geishe, la Casa
delle Geishe Ochaya Shima e il mercato Omicho. A fine visita, partenza in treno per Tokyo oppure Osaka,
a seconda del volo di rientro. Trasferimento in albergo e pernottamento.

UNDICESIMO GIORNO: OSAKA - KOYASAN

Prima colazione in albergo. Incontro con I'accompagnatore e partenza in treno per il Koyasan, monte sacro e
cuore spirituale del buddismo zen giapponese. Attraverso l'imponente porta Daimon, si accede all'area piu
importante del sito, dove sorgono decide di templi, ognuno con il suo giardino e la sua foresteria, e si
potranno visitare i pil suggestivi e importanti. Cena tradizionale presso il monastero. A seguire, & prevista
una passeggiata notturna nel bosco, tra le statue e le lanterne che illuminano delicatamente il percorso. Nota
bene: sul Koyasan vengono serviti pasti vegetariani, nel rispetto dei precetti religiosi buddisti. Il
pernottamento & previsto in shukubo, ossia nella foresteria di un monastero, in pieno stile tradizionale: si
dorme su materassini chiamati futon che vengono adagiati sul pavimento in tatami (stuoie giapponesi). Le
camere del monastero non sono dotate di servizi privati: il bagno & in zone comuni e condiviso.

DODICESIMO GIORNO: KOYASAN - KYOTO

Prima colazione. In mattinata, possibilita di partecipare alla preghiera dei monaci, che si svolge all'alba in
monastero, quindi tempo a disposizione per completare in liberta le visite dell'area sacra. Rientro a Osaka e,
da qui, proseguimento fino a Kyoto.

TREDICESIMO GIORNO: KYOTO - YOKOHAMA (TOKYO)

Prima colazione. Mattinata libera a disposizione per scoprire altre meraviglie di Kyoto e i suoi dintorni. Nel
pomeriggio, trasferimento in stazione e partenza in treno per Yokohama, moderna metropoli situata a pochi
chilometri da Tokyo, o Kyoto (a seconda del volo di rientro). Pasti liberi. Possibilita di partecipare, in
mattinata, all'escursione dedicata all'affascinante zona di Arashiyama dove si percorrera parte del celebre
sentiero di bambu e si visiteranno alcuni dei templi pit spettacolari di Kyoto. O in alternativa una sera a
Yokohama (facoltativa ed a pagamento): Seconda citta piti grande del Giappone dopo Tokyo, Yokohama é una
delle localita piu vivaci e divertenti del Paese, soprattutto di sera. Insieme ad un assistente, avrete la
possibilita di visitare la coloratissima Chinatown (il pit esteso quartiere cinese del Giappone), dove ci sara
tempo per una vera cena cinese, e l'area della baia, con la sua caratteristica funivia e la maestosa ruota
panoramica. Nota bene: possibilita di partecipare solo in caso di pernottamento a Tokyo,; orari non compatibili
con l'opzionale "Arashiyama.

QUATTORDICESIMO GIORNO: GIAPPONE - ITALIA
Compatibilmente con l'orario di partenza prima colazione e tempo libero. Trasferimento in aeroporto per il
disbrigo delle formalita di imbarco ed il volo di rientro in Italia. Arrivo in serata e fine dei nostri servizi.

*x%%* FINE DEI NOSTRI SERVIZI *****

NOTE: Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni, mantenendo invariate visite e servizi. Tariffe speciali a
disponibilita limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno richiesti dei supplementi, consigliamo pertanto
di prenotare con largo anticipo per bloccare il miglior prezzo. Ulteriori informazioni su https://www.airmar.it/

QUOTE PER PERSONA IN DOPPIA IN SINGOLA BAMBINI <12 ANNI

Hotel Categoria Superior da5030€ 1a 5950 € da4060¢€
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LA QUOTA COMPRENDE:

 voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma

- sistemazione negli alberghi indicati o strutture similari con pasti come da programma

- visite e trasferimenti come da programma (inclusi ingressi) con guida parlante italiano

« polizza assicurativa medico bagaglio, guida turistica o materiale informativo, portadocumenti

LA QUOTA NON COMPRENDE:

le tasse aeroportuali ed i supplementi da 380,00 euro per persona

la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 50,00 euro per persona

partenze da Cagliari, Alghero, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta
supplemento facoltativo per la mezza pensione (12 cene) a partire da 720 euro per persona

» spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende”

Alherghi previsti Categoria Superior (o strutture similari):

Tokyo Hotel Keio Plaza https://www.keioplaza.co.jp
Nagoya Comfort Nagoya Hotel https://www.choice-hotels.jp
Kyoto Hotel New Miyako https://www.miyakohotels.ne.jp
Osaka Hotel Granvia https://www.granvia-osaka.jp
Takayama Hotel Tokyu Stay Hida Takayama https://www.tokyustay.co.jp
Kanazawa Hotel Kanazawa https://www.ihg.com

Koyasan Rengejoin Koyasan https://www.rengejoin.jp
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