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GRAN TOUR SCANDINAVIA & BALTICO 22 giorni / 21 notti 
 

Oslo / Gudbrandsdalen / Alesund / Sunnfjord / Bergen / Geilo / Copenhagen 

 Stoccolma / Jonkoping / Vilnius / Kaunas / Klaipeda / Nida / Riga / Parnu / Tallinn  
 

PARTENZE DAI PRINCIPALI AEROPORTI ITALIANI: 6 – 20 – 27 LUGLIO / 3 AGOSTO 
  

 

 

Itinerario Tour:  
 

Giorno 1: Italia – Norvegia   
Partenza dall’Italia con voli di linea per Oslo. All’arrivo trasferimento libero in albergo e sistemazione nelle 
camere riservate. Su richiesta è possibile organizzare un trasferimento con auto privata o navetta. Resto della 
giornata a disposizione per iniziare a visitare la città. Pernottamento.   
 

Giorno 2: Oslo – Gudbrandsdalen  
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita guidata della città. Visiterete il Frogner Park che ospita le 
controverse sculture di Gustav Vigeland. Sarà possibile ammirare dall’esterno il Palazzo reale, il Palazzo del 
municipio e l’Opera House. Tempo a disposizione e partenza per il cuore della Norvegia con sosta a 
Lillehammer, graziosa cittadina dove si svolsero i giochi olimpici invernali del 1994. Arrivo nella valle di 
Gudbrandsdalen e sistemazione in albergo. Cena e pernottamento.  
 

Giorno 3: Gudbrandsdalen – Alesund   
Prima colazione. In mattinata si partirà dall’albergo attraversando scenari mozzafiato e panorami spettacolari 
fino ad arrivare ad Alesund, una vera e propria città museo che sorge su piccole isole collegate tra loro e che 
vive di attività pescherecce, nota in tutto il mondo per l’elegante architettura liberty ricca di torri, guglie e 
decorazioni. Arrivo nel pomeriggio e tempo a disposizione con l’accompagnatore per la scoperta della città, 
splendido gioiello della Norvegia. Cena e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 4: Alesund – Sunnfjord  
Prima colazione. Al mattino partenza per Hellesylt dopo aver attraversato in traghetto il tratto tra Magerholm e 
Ørsneset. Imbarco per un’indimenticabile minicrociera sul fiordo di Geiranger, uno dei più spettacolari del 
mondo. Si potranno ammirare le cascate del “Velo della Sposa” e delle “Sette Sorelle”. Arrivo a Geiranger e 
continuazione via Stryn fino a raggiungere la zona del Sunnfjord. Se le tempistiche lo permettono, sosta lungo 
il percorso per ammirare il meraviglioso ghiacciaio di Briksdal. Cena e pernottamento in hotel. 
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Giorno 5: Sunnfjord – Bergen  

Prima colazione. Partenza verso Bergen, con arrivo previsto nel primo pomeriggio. Una volta giunti in questa 
città, spesso considerata la "Porta dei Fiordi", si inizierà la visita guidata alla scoperta dei suoi luoghi più 
emblematici, dal famoso quartiere di Bryggen, con le sue colorate case di legno risalenti all'epoca anseatica e i 
vicoli suggestivi. Passeggiata attraverso il vivace Mercato del Pesce, simbolo della tradizione marittima di 
Bergen, e visita esterna della maestosa Cattedrale di Bergen. Pernottamento in hotel. 
 

Giorno 6: Bergen – Geilo  

Prima colazione. Partenza per Gudvangen e imbarco per esplorare il Nærøyfjord grazie ad una minicrociera 
su navi Premium di ultimissima generazione, che utilizzano un motore ibrido per addentrarsi nei punti più 
vulnerabili e spettacolari del fiordo nel massimo rispetto dell’ambiente. Arrivati a Flåm, prosecuzione per Geilo. 
Cena e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 7: Geilo – Oslo  
Prima colazione. Partenza per Oslo attraversando la valle di Hallingdal e costeggiando il lago Tyrifjorden. Non 
mancheranno le soste per ammirare i paesaggi e le cascate lungo il percorso. In serata arrivo ad Oslo. 
Pernottamento in hotel. 
 

Giorno 8: Oslo – Copenhagen (Navigazione) 
Prima colazione. Tempo a disposizione in mattinata e poi trasferimento al porto ed imbarco sulla motonave 
DFDS per una piacevole traversata in traghetto verso la capitale danese, occasione per ammirare il 
meraviglioso fiordo di Oslo, lungo circa 100 km. Sistemazione nelle cabine prenotate. Cena a buffet con 1 
bevanda inclusa e pernottamento a bordo. 
 

Giorno 9: Copenhagen  
Colazione a bordo. Sbarco e visita guidata della città con particolare attenzione ai suoi monumenti più 
importanti: la sirenetta, la fontana Gefion, la residenza reale nel Palazzo di Amalienborg, il caratteristico 
canale di Nyhavn fiancheggiato da numerosissimi ristorantini e bar all’aperto, il Palazzo del Parlamento e il 
castello di Rosenborg, che custodisce i gioielli della Corona (visita esterna). Nel pomeriggio tempo libero a 
disposizione. Pernottamento in hotel. 
 

Giorno 10: Copenhagen – Helsingør – Jönköping 
Colazione in hotel e partenza la mattina per Helsingør. Si percorre la Strandvejen, la strada costiera un 
tempo caratterizzata da vecchi villaggi di pescatori e pittoreschi borghi rurali, trasformati in meta vacanziera 
prima e abitativa poi dagli abitanti di Copenaghen dell’ultimo secolo e che oggi costituiscono i comuni più 
ricchi e attrattivi della Danimarca. Ad Helsingør si visiterà il famoso Castello di Kronborg, celebre per essere il 
castello di Amleto, perché fu qui che Shakespeare ambientò il suo capolavoro. Passaggio in traghetto verso 
Helsingborg, e proseguimento fino a Jönköping. Cena e pernottamento in hotel. 
 

Giorno 11: Jönköping – Stoccolma  
Prima colazione. Proseguimento verso nord fino ad arrivare a Stoccolma, capitale della Svezia costruita su 
quattordici isole che affiorano dove il lago Mälaren incontra il Mar Baltico. All’arrivo tempo libero a 
disposizione. Pernottamento in hotel. 
 

Giorno 12: Stoccolma 
Prima colazione. Visita guidata della città insieme alla guida locale, con bus a disposizione per 3 ore. Si inizierà 
da Fjällgatan per godere della magnifica vista panoramica sulla città. Potrete ammirare la città vecchia con i 
suoi affascinanti vicoletti lastricati di ciottoli, il palazzo reale, la cattedrale ed il palazzo del Municipio che 
ospita annualmente la serata di gala per i Premi Nobel. Pomeriggio libero. Pernottamento in hotel..  
 

Giorno 13: Stoccolma – Vilnius 
Compatibilmente con l’orario di partenza prima colazione e tempo a disposizione. Trasferimento libero 
all’aeroporto di Stoccolma, disbrigo delle formalità di imbarco e volo diretto per Vilnius. All’arrivo incontro con 
un nostro assistente e trasferimento in albergo. Sistemazione nelle camere riservate e resto della giornata a 
disposizione. Pernottamento.   
 

Giorno 14: Vilnius 

Prima colazione in hotel. Vilnius, capitale della Lituania, è una città elegante e ricca di storia. Famosa per i 
suoi oltre 1200 edifici medievali ed incantevole con il suo profilo costellato dai pinnacoli delle 20 chiese 
ortodosse e 30 chiese cattoliche, la città ha un fascino originale ed unico: è stata uno dei punti focali di un 
grande regno per 400 anni e gli stili presenti sono vari, tra i quali spicca il barocco. Mattinata dedicata alla 
visita guidata panoramica della città a piedi del centro storico dove si ammireranno la Cattedrale, la Torre di  
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Gediminas, la Chiesa dei SS. Pietro e Paolo, la Chiesa di S. Anna, l’antica Università e la Porta dell’Aurora. Nel 
pomeriggio escursione facoltativa di Trakai, antica capitale Lituana che sorge su una stretta penisola 
circondata da laghi e vanta uno splendido e romantico castello costruito sul Lago Galve. In serata rientro in 
albergo e pernottamento.   
 

Giorno 15: Vilnius – Kaunas – Nida    

Prima colazione in hotel. Trasferimento verso la parte occidentale della Lituania. Faremo una sosta a Kaunas, 
l’antica capitale Lituana, dove ammireremo la Città Antica e l’elegante Municipio Barocco. Dopo la una breve 
escursione a piedi di Klaipeda, prenderemo il traghetto per poi arrivare nel tardo pomeriggio a Nida. 
Sistemazione nelle camere riservate in albergo e pernottamento. 
 

Giorno 16: Nida – Liepaja   

Prima colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita facoltativa della Penisola di Neringa, una sottile lingua 
di terra tra il mar Baltico e la Laguna dei Curi, caratterizzata da piccoli villaggi di pescatori, foreste di pini e 
infinite dune di sabbia. Visiteremo le spettacolari dune di Parnidis e Naglis, la Collina delle Streghe e la casa 
estiva di Thomas Mann.  Nel pomeriggio ci dirigeremo verso Liepaja. Sistemazione nelle camere riservate in 
albergo e pernottamento. 
 

Giorno 17: Liepaja – Riga   

Prima colazione in hotel. Liepaja deve il suo nome ai numerosi alberi di tiglio. Inizieremo la giornata con la 
visita guidata della Città Vecchia con la Chiesa della Trinità, il Parco Jurmala e il vecchio porto navale. 
Proseguiamo verso il meraviglioso Palazzo Rundale, la precedente residenza estiva del Duca di Curlandia. 
Nel trado pomeriggio, attraverso la Lettonia meridionale, si arriva a Riga. Sistemazione nelle camere riservate 
in albergo e pernottamento. 
 

Giorno 18: Riga    

Prima colazione in hotel. Riga, venne fondata nel 1201 dal vescovo Tedesco Alberto ed è da sempre 
considerata “la grande città” dei paesi baltici, conserva l’insieme più raffinato d’Europa di edifici Art Nouveau e 
numerosi monumenti in stile romantico, gotico, barocco e classico. Passeggiata guidata nel centro storico per 
vedere il Castello, la Cattedrale, la Chiesa di S. Pietro, la Porta degli Svedesi, i “Tre Fratelli”, la Grande e 
la Piccola corporazione medievale (Gilde) e il monumento della Libertà. Nel pomeriggio escursione facoltativa a 
Jurmala, località balneare lettone, famosa per la sua architettura di legno e le sue bianche spiagge 
sabbiose. Pernottamento in albergo.                                                                            
 

Giorno 19: Riga     

Prima colazione. Giornata libera a disposizione dei partecipanti. Possibilità di partecipare all’escursione 
facoltativa che vi porterà alla scoperta della Lettonia medievale. Si visiteranno Sigulda, pittoresca cittadina a 
circa 50 km da Riga all’interno del Parco Nazionale Gauja. Un tuffo nel Medioevo, l'epoca di leggende 
romantiche, castelli e personaggi eroici, tra rovine del XIII sec. e Castelli Crociati. Si percorrerà la valle del 
fiume Gauja, regione straordinaria per ammirare splendidi paesaggi con valli formate in epoca preistorica ed i 
più grandi affioramenti di epoca Devoniana in Lettonia. Nel pomeriggio rientro a Riga e tempo libero a 
disposizione per shopping e attività individuali. Pernottamento. 
 

Giorno 20: Riga – Tallinn    

Prima colazione in hotel. Trasferimento lungo l’autostrada del lungomare alla bella cittadina termale di Pärnu, 
sosta per una breve passeggiata. Proseguimento per Tallinn attraverso le rigogliose foreste dell’Estonia del 
Nord, arrivo in albergo sistemazione nelle camere riservate. Serata libera e pernottamento.    
 

Giorno 21: Tallinn    

Prima colazione in hotel. Tallinn, la splendida capitale dell’Estonia, ed in particolare la favolosa città vecchia, 
è stata inserita sotto la tutela dell’Unesco. Non a caso viene spesso definita città museo ed il suo centro 
storico, ancora intatto, ci riporta al medioevo: strette viuzze, paesaggi, cortili medievali, scorci panoramici. La 
Città Vecchia è un posto vivace d’estate con i suoi negozi, gallerie, mercatini, caffetterie all’aperto e ristoranti. 
Visita panoramica guidata della città attorno le mura medievali e dentro la Città Vecchia dove si vedranno il 
Castello di Toompea, la Cattedrale e il Palazzo del Municipio. Nel pomeriggio si potrà effettuare una visita 
facoltativa al Parco di Kadriog e museo KUMU. Il parco è sicuramente il più bello della città, ricco di alberi 
secolari, fiori, laghetti, statue e si sviluppa intorno al Palazzo in stile barocco che fu residenza estiva dello zar.  
 

Giorno 22: Estonia – Italia  

Compatibilmente con l’orario di partenza prima colazione e tempo libero a disposizione per ultimare le visite. 
Incontro con un nostro assistente, trasferimento in aeroporto e volo di rientro in Italia. Con quotazioni su 
richiesta è possibile prolungare il soggiorno a Tallinn o in qualche altra capitale. Fine dei nostri servizi. 
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QUOTE PER PERSONA IN TRIPLA IN DOPPIA IN SINGOLA BAMBINI < 11 ANNI 

Hotel Categoria Superior da 3975 € da 4105 € da 6010 € da 3555 € 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 
 

• voli di linea da Roma, Milano e Venezia come da programma 

• sistemazione negli alberghi indicati o strutture similari con pasti come da programma 

• visite come da programma con bus e guida parlante italiano a disposizione del gruppo  

• assicurazione medico bagaglio, materiale informativo o guida turistica, portadocumenti 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 

• le tasse aeroportuali ed i supplementi da 145,00 euro per persona 

• la quota di iscrizione e gestione pratica pari a 40,00 euro per persona 

• partenze da Cagliari, Alghero, Bari, Bologna, Palermo o altri aeroporti con quote su richiesta 

• spese personali, mance, escursioni facoltative e quanto non indicato sotto “La quota comprende” 

 

NOTE: Il Tour potrebbe subire delle minime variazioni, mantenendo comunque invariate visite e 

servizi offerti. Tariffe speciali a disponibilità limitata: al termine dei posti volo dedicati saranno 

richiesti dei supplementi; consigliamo pertanto di prenotare con larghissimo anticipo per bloccare il 

miglior prezzo. Scopri tutti i nostri viaggi organizzati su https://www.airmar.it/  
 
 

Alberghi previsti (o strutture similari della stessa categoria): 
 

  

Oslo Hotel Scandic Solli https://www.scandichotels.com 

Gudbrandsdalen Hotel Thon Skeikampen https://www.thonhotels.no 

Alesund Hotel Thon Alesund https://www.thonhotels.com 

Sunnfjord  Hotel Thon Jølster https://www.thonhotels.no 

Bergen Hotel Scandic Bergen City https://www.scandichotels.com 

Geilo Hotel Thon Hallingdal https://www.thonhotels.no 

Copenhagen Hotel Tivoli https://www.tivolihotel.dk 

Jonkoping Hotel Scandic portalen https://www.scandichotels.com 

Stoccolma Hotel Clarion Sign https://www.strawberry.se 

Vilnius Hotel Neringa https://neringavilnius.com 

Nida  Hotel Nerija https://www.neringahotels.lt 

Liepaja Hotel Art Roma https://www.arthotelroma.lv 

Riga Hotel Radisson Blu Elizabete https://www.radissonhotels.com 

Tallinn Hotel Radisson Blu Olympia https://www.radissonhotels.com 
 


